附件3
全国中医诊疗技术操作职业技能竞赛实施方案
一、竞赛目的

深入贯彻党的二十大和二十届历次全会精神，大力弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精神、卫生健康崇高职业精神和中医药文化，通过开展中医诊疗技术操作职业技能竞赛，以赛促学、以赛促练、以赛促用，推广中医适宜技术，打造高水平中医药人才队伍，激励中医药工作者不断提高理论水平、实践技能和职业素养，展现中医药系统专业技术人员勤奋学习、精通业务、爱岗敬业、积极向上的精神风貌和良好社会形象，推进中医药传承创新，服务健康中国建设。
二、组织结构
全国中医诊疗技术操作职业技能竞赛是全国卫生健康系统职业技能竞赛的重要组成部分，竞赛的组织领导和竞赛监督由全国卫生健康系统职业技能竞赛组委会和监督委员会统一负责。

全国中医诊疗技术操作职业技能竞赛的统筹协调、组织实施及宣传推广等工作由国家中医药局医政司牵头负责，设立中医诊疗技术操作竞赛组。
全国中医诊疗技术操作职业技能竞赛设专家委员会负责竞赛命题、赛项说明、问题解答和竞赛评判仲裁等工作。
三、竞赛内容及形式

竞赛分初赛和决赛两个阶段，内容包括“针刺技术”“推拿技术”“拔罐、艾灸和刮痧技术”三个赛项。初赛由省级中医药主管部门会同省级教科文卫体工会（或教育工会、卫生健康工会，下同）负责具体组织实施，选拔出拟参加决赛选手。初赛具体形式由各地根据实际情况确定。决赛由国家中医药局、国家卫生健康委、中华全国总工会组织，结合竞赛内容，按照个人赛和团体赛组织开展。
（一）个人赛

包括理论综合、腧穴定位、技能操作等三部分。

1.理论综合： 

（1）内容：中医基础理论、中医诊断学、黄帝内经、经络腧穴学、刺法灸法学、针灸治疗学、推拿手法学、推拿治疗学。

（2）形式：选手通过电脑答卷或纸质试卷形式完成。

（3）作答时间：60分钟。
2.腧穴定位：

（1）内容：全身腧穴定位，包括十四经穴、经外奇穴等。

（2）形式：选手口述并在志愿者或人体模型上进行腧穴定位操作。

（3）作答时间：5分钟。

3.技能操作：

（1）针刺：毫针技术操作。

考核形式：选手在志愿者或人体模型上进行操作，并口述操作要点及应用禁忌。

操作时间：5分钟。
（2）推拿：成人推拿技术操作。

考核形式：参赛选手在志愿者或人体模型上进行操作演示，并口述操作要点及应用禁忌。

操作时间：5分钟。

（3）拔罐、艾灸和刮痧：拔罐技术操作、隔物灸技术操作、刮痧技术操作。

考核形式：参赛选手抽取上述3个项目中的任意一项，在志愿者或人体模型上进行操作演示，并口述操作要点及应用禁忌。

操作时间：5分钟。

（二）团体赛

团体赛包括“知识竞答”“技能比拼”，个人赛参赛选手总成绩之和排在前8名的参赛队进入团体赛。

1.知识竞答：

（1）内容：中医基础理论、中医诊断学、黄帝内经、经络腧穴学、刺法灸法学、针灸治疗学、推拿手法学、推拿治疗学。

（2）形式：分为必答题、抢答题、风险题。

（3）竞赛时间：120分钟。

2.技能比拼： 

（1）内容：临床常见病的针刺、推拿、拔罐、艾灸、刮痧治疗。
（2）形式：通过阅读给定的病例信息，对病例进行分析并给出治疗方案（包括中医诊断、证型、治法和操作内容），进行治疗操作演示。
（3）竞赛时间：10分钟。

四、参赛范围与组队要求

（一）参赛范围

县（区）级及以下医疗机构中医类别医师，要求具体如下：
1.具有良好的思想政治素质和优良的道德品质。

2.目前在岗在编的正式工作人员或医疗机构聘用的、人事部门认可的工作人员，从事中医诊疗工作3年以上（截至2026年5月1日）。

3.爱岗敬业，甘于奉献，责任心强，具有扎实的专业知识和精湛的专业技能。

4.医德医风好，群众口碑好，既往无违法违纪情况，无医疗纠纷。

（二）组队要求

1.初赛由各地根据实际情况确定。

2.决赛以省份为单位各组建1队参赛。每支代表队由1名领队、3名队员、1—2名联络员组成。领队由省级中医药主管部门负责同志或省级教科文卫体工会负责同志担任，省级中医药主管部门或省级教科文卫体工会相关处室负责同志担任联络员。各代表队3名队员应来自县（区）级及以下医疗机构。3名参赛队员均需参加个人赛全部赛项。

五、竞赛命题

（一）初赛：由省级中医药主管部门组织命题，命题方式由各地根据实际情况确定。

（二）决赛：决赛命题本着公平、公正、保密原则，在竞赛组委会的统一领导下，由专家委员会会同国家中医药局中医师资格认证中心完成。
六、竞赛计分

（一）个人赛计分：个人赛成绩包括理论综合、腧穴定位、技能操作成绩3部分，换算成百分制后，按照35%、20%、45%的分值比例相加。

（二）团体赛计分：知识竞答和技能比拼成绩相加即为团体赛成绩。

（三）单项奖计分：单项成绩包括选手个人理论综合成绩、腧穴定位成绩与“针刺技术”“推拿技术”“拔罐、艾灸和刮痧”各单项技能操作成绩，换算成百分制后，按照35%、20%、45%的分值比例相加。

（四）竞赛成绩并列时的优先规则

1.个人赛成绩出现并列时，按照技能操作、理论综合、腧穴定位的优先顺序及成绩确定名次。

2.团体赛成绩出现并列时，以知识竞答加题赛形式决出名次。

3.单项成绩出现并列时，按照单项技能操作、理论综合、腧穴定位的优先顺序及成绩确定名次。
4.其他特殊情况，由专家委员会确定。

七、奖项设置

（一）个人奖

1.个人总成绩第1—3名为个人一等奖、第4—8名为个人二等奖、第9—16名为个人三等奖，个人优秀奖若干。

2.个人总成绩第一名的参赛选手，符合条件的，可由中国教科文卫体工会择优按程序推荐申报全国五一劳动奖章，申报工作届时按有关政策执行。

（二）单项奖

根据个人赛技能操作项目设置情况，设“针刺技术”“推拿技术”“拔罐、艾灸和刮痧”3个单项奖。单项成绩位列前8名的获单项奖。

（三）团体奖

1.根据团体赛成绩，评出团体一等奖、二等奖、三等奖和优秀奖若干名。

2.根据初赛组织等情况，对竞赛开展过程中活动覆盖面大、职工参与率高、工作成绩突出的单位颁发优秀组织奖。

各地可参照决赛奖项设置等安排，根据本地实际确定设置初赛阶段奖项等事项。

八、联系方式

（一）国家中医药局医政司
联 系 人：刘锡政、段华鹏

联系电话：010-59957797、59957760

（二）国家卫生健康委直属机关工会
联 系 人：石宁辉

联系电话：010-68792048

（三）中国教科文卫体工会全国委员会
联 系 人：钱海云

联系电话：010-68591741


