附件
	2025年新时代健康科普作品征集大赛
河北分赛区优秀作品名单


	序号
	作品名称
	作品分类
	所在单位

	1
	守护成长·爱不缺席
	视频类-短视频
	河北省疾病预防控制中心

	2
	老张的心梗历险日
	图文类-一图读懂
	河北医科大学第二医院

	3
	麻小护的甜蜜护航
	图文类-一图读懂
	河北省儿童医院

	4
	关注用水安全 从我做起
	视频类-短视频
	石家庄市疾病预防控制中心

	5
	铁定未来—别让缺铁偷走孩子的成长力
	图文类-一图读懂
	承德医学院附属医院

	6
	《看见》
	视频类-短视频
	河北省疾病预防控制中心

	7
	高考后的心灵养护
	视频类-短视频
	唐山玉田县医院

	8
	碘元素旅行记
	图文类-一图读懂
	保定市疾病预防控制中心

	9
	胃工厂的危机
	图文类-一图读懂
	河北省人民医院 河北医科大学第四医院

	10
	心光
	视频类-长视频
	廊坊市疾病预防控制中心

	11
	护眼大作战
	图文类-一图读懂
	河北医科大学第二医院

	12
	让狂犬病毒“狂”不起来
	视频类-短视频
	河北省疾病预防控制中心

	13
	辟谣体重管理路上踩过的那些“坑”
	辟谣类-图文
	唐山市曹妃甸区疾病预防控制中心、唐山市疾病预防控制中心

	14
	科普动画—献血前我们需要做好哪些准备工作
	视频类-短视频
	河北省血液中心

	15
	丢失超能力的妈妈
	图文类-一图读懂
	廊坊市疾病预防控制中心

	16
	高血压别被“谣”，科学科普见真招
	辟谣类-图文 
	河北医科大学第二医院

	17
	“蜱”的自白书
	视频类-短视频
	沧州市疾病预防控制中心

	18
	保护好这把“老骨头”
	视频类-短视频
	石家庄市疾病预防控制中心

	19
	守护生命的旋律
	视频类-短视频
	中国石油化工股份有限公司沧州分公司

	20
	剩脂驾到—一场脂肪的自白与科学减重之旅
	辟谣类-视频
	河北医科大学第二医

	21
	掌控血糖 健康生活
	辟谣类-短视频
	邯郸市第二医院

	22
	探索中医奥秘——小柴胡汤的神奇功效
	视频类-短视频
	河北大学附属医院

	23
	盆底科普之盆腔器官脱垂
	视频类-短视频
	衡水市妇幼保健院

	24
	静养与运动之争，谁胜谁负
	辟谣类-视频
	秦皇岛市第一医院

	25
	减肥总失败？2分钟带你了解体重管理冷知识
	辟谣类-短视频
	河北省卫生健康委综合监督服务中心

	26
	守护孩子明亮视界的“成长日记”---屈光发育档案
	视频类-短视频
	河北省眼科医院

	27
	从大观园到结核科：黛玉的“病菌追踪”之旅》
	辟谣类-视频
	保定市疾病预防控制中心

	28
	这些谣言你中招了吗
	辟谣类-图文类-海报
	沧州沧县疾控中心

	29
	坐月子的那些“坑”，你还在踩吗？
	辟谣类-短视频
	保定市第一中心医院

	30
	《黑神话：悟空》爆火！游戏里的中药也很燃！
	视频类-短视频
	衡水市中医医院
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